
 

OBJECTIFS DES GROUPES D’ÉCHANGES 

 

• Un espace pour échanger sur les difficultés rencontrées, les 
questionnements 

•  Un temps pour une analyse de cas et des prises en soins, avec proposition de 
stratégies et d’outils d’interventions 

•  Travailler sur les représentations de chacun et les pratiques 

•  Adopter une posture de soins adaptée au situations rencontrées 

•  Se sentir légitime et « équipé » pour accompagner un patient 

•  Se former grâce au partage d’expérience 

•  Favoriser un accompagnement pluridisciplinaire 

 

 

RÈGLES DE BON FONCTIONNEMENT 

 

Dans un climat de bienveillance et de non- jugement : 

1. À chaque début de rencontre les objectifs de travail de la séance seront énoncés. 

2. Implication et prise de parole de chacun. 

3. Liberté de parole et respect de la parole de l’autre. 

4. Une appropriation et une mise en pratique des outils et stratégies d’intervention proposés 
sont souhaitées entre 2 rencontres. 

5. Les intervenants restent garants de la dynamique et des interactions du groupe ainsi que 
de l’adaptabilité en fonction des besoins et du rythme de chacun. 

6. Les échanges concernant les patients entre intervenants et participants restent strictement 
confidentiels. 

7. À la fin de chaque rencontre une synthèse des échanges est faite, un point sur le vécu de 
chaque membre du groupe et de chaque intervenant peut être proposé. 

Il pourra alors être discuté de la thématique du prochain groupe de paroles.  

8. En aucun cas le Pôle Ressource Addictions Héméra ne pourra se substituer à la prise en 
charge du soignant. 


