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LES BONS REFLEXES

pour un air plus sain

Ouvrir les fenétres 5 2 10 min matin et soir, méme en
hiver

Veilller a Pentretien des bouches d’'entrée et d'extraction de
[air, des systemes de chauffage et de climatisation

Nettoyer ou remplacer les filtres régulierement.

Controler la température (19-21 °C) et 'humidité
(40-60 %), signalez toute odeur ou condensation
inhabituelle

Limiter 'usage de produits parfumés, aérosols, ct
privilégier des produits a faible émissions



