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Au programme ce midi

• Pourquoi repérer ?

• Qui repère ? Qui repérer ?

• Quand repérer ?

• Comment repérer ?

• Intervention Brève

• Quel accompagnement ?

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026
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Pourquoi repérer ?

OFDT (2025). Drogues et Addictions, chiffres clés. Observatoire français des drogues et des tendances addictives. 
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Pourquoi repérer ?

OFDT (2025). Drogues et Addictions, chiffres clés.
Observatoire français des drogues et des tendances addictives. 

OFDT (2022). Drogues et Addictions, chiffres clés.
Observatoire français des drogues et des tendances addictives. 

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026



5

Pourquoi repérer ?

OFDT (2025). Les drogues à 17 ans, analyse de l’enquête ESCAPAD 2022.Observatoire français des drogues et des tendances addictives. 
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95% de moins de matières toxiques

On retrouve : 

• Du propylène glycol,

• De la glycérine végétale,

• Des arômes,

• De la nicotine,

• De l’eau

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026

La vape
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Pourquoi repérer ?

Kopp, P.-A., (2023). Le coût social des drogues : estimation en France en 2019. Observatoire français des drogues et des tendances addictives. 
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Pourquoi repérer ?

• Problématique majeure de santé publique

• Prise de conscience

• Faciliter le dialogue 

• Encourager le changement, respect des choix

• Efficacité démontrée

• Validé pour alcool, tabac, cannabis
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Qui repère ? Qui repérer ?

• Tous les professionnels au contact du patient

• Conçu pour le soin primaire

• Rapide

• Acteur privilégié

• Tous les patients, usagers
RPIB

5 à 10 
min

Les 
professionnels 
de santé sont 

légitimes

C’est dans 
l’intérêt du 

patient
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Quand repérer ?

Différents 
niveaux 

de 
repérage

Opportuniste

Systématique

Systématiquement
opportuniste ?

Souhaitable

À intégrer
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Quand repérer ?
Situations à risque élevé
• Grossesse

• Pilule contraceptive

• Post-opératoire

• Artériopathies des membres inférieurs, maladie cardiovasculaire

• Problèmes buccodentaires

• Cancers, asthme, BPCO

• Fertilité, dysfonction érectile

• Sport, activité physique

• Pathologies psychiatriques 

• Entourage

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026

Profession !
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Quand repérer ?

Situations à risque élevé
• Risque professionnel : médecine du travail

• Risque personnel : conduites de véhicule, pratiques à risque, 
accidents

• Pathologies potentiellement provoquées ou aggravées par 
l’alcool

• Médicaments incompatibles

• Grossesse, jeune âge

• Violences, problèmes psycho-sociaux

• Perte du contrôle……..

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026

Profession !
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Quand repérer ?

Signes d’alerte

Somatiques
• HTA
• Asthénie, 
• Variation de poids, 
• Troubles digestifs,
• Diabète,
• Accidents répétés,
• Résultats 

biologiques 
perturbés: GGT, 
TG, VGM

• Recours plus 
fréquent aux soins

• Grossesse
• Médicaments
• Etat cutané

Psycho-
comportementaux

• Anxiété, 
• Dépression,
• troubles du 

sommeil,
• Agressivité,
• troubles sexuels,
• Troubles du 

comportement
• Mémoire
• Autres 

addictions.

Difficultés relationnelles
et socio-professionnelles

• Problèmes 
conjugaux, difficultés 
familiales,

• Demande d’un 
membre de la famille  
concernant un  
mésusage d’alcool 
d’une autre 
personne de cette 
famille,

• Difficultés au travail,
• Difficultés financières

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026
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Quand repérer ?
• Problème respiratoire, infections ORL

• Artériopathies des membres inférieurs chez un jeune

• Infarctus du myocarde, accident vasculaire cérébral

• Hypotension

• Troubles du sommeil

• Yeux rouges

• Syndrome amotivationnel
 Isolement
 Difficultés scolaires, professionnelles
 Troubles cognitifs (attention, concentration, mémoire)
 Tristesse, dépression
 Anxiété
 Consommation autothérapeutique
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Profession !
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• Repérage
• Aborder, évaluer un risque : seuil de consommation, contexte

• Questionnaires validés 

• Intervention brève
• Restituer et informer (risques, repères, outils)

• Centrée sur la personne : passer d’une dimension générale à une

dimension personnelle

• Évaluer l’intérêt de la modification de la consommation 

• Évaluer la motivation et la confiance en la réussite

• Résumé et remise d’un document, proposer d’en reparler,

RDV dédié

Comment repérer ?
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• Repérage
• Aborder, évaluer un risque : seuil de consommation, contexte

• Questionnaires validés 

Comment repérer ? Demander la 
permission !
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TEST FAGERSTROM - TABAC

1. Le matin, combien de temps après vous être réveillé fumez-vous votre première
cigarette ?

- Dans les 5 minutes 3
- 6 à 30 minutes     2

- 31 à 60 minutes     1
- Plus de 60 minutes     0

2. Trouvez-vous qu’il est difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits où c’est
interdit (par exemple cinémas, bibliothèques) ?

- Oui    1
- Non    0

3. A quelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement ?
- A la première de la journée     1

- A une autre    0

4. Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?
- 10 ou moins    0

- 11 à 20     1
- 21 à 30     2

- 31 ou plus    3

5. Fumez-vous à intervalles plus rapprochés durant les premières heures de la matinée que 
durant le reste de la journée ?

- Oui     1
- Non     0

6. Fumez-vous lorsque vous êtes malades au point de rester au lit presque toute la journée ?
- Oui    1
- Non    0

Interprétation : Dépendance :
Très faible 0-2        Faible 3-4       Moyenne 5     Forte 6-7     Très forte 8-10

Conseil minimal
2 questions 

1. Fumez-vous ?
2. Avez-vous déjà envisagé de 
diminuer le tabac ou d’arrêter 
de fumer ?
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Aborder
1. Est-ce que vous consommez 
des boissons alcoolisées ?
2. Seriez-vous d’accord pour 
en parler ?

Evaluer
1. Nombre de verres sur une 
semaine ?
2. Nombre de verres dans une 
journée ?

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026
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RESPADD. Réseau de Prévention des Addictions - https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/01/Questionnaire-AUDIT-A5-01-2021-a-plat-02.pdf 



1 UIA = 1 verre standard = 10 g d'alcool

Exemples : 25 cl de bière 5° = 10 cl de champagne 12° = 10 cl de vin 12° = 3 cl de pastis 
45° = 2,5 cl de digestif 40° = 2,5 cl de whisky 40°= 2,5 cl de vodka à 40° = 7 cl d’apéritif 
18°

une bouteille de vin ou champagne (75 cl) =  7 verres
une bouteille de whisky ou vodka ou digestif (70 cl) =  22 verres
une bouteille de pastis (70cl) = 25 verres
une cannette de bière (33 cl) =1,5 verre
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TEST CAST - CANNABIS 

Au cours des 12 derniers mois :

Avez -vous fumé du cannabis avant midi ?

Avez-vous fumé du cannabis quand vous étiez seule ?

Avez-vous déjà eu des problèmes de mémoire quand vous
fumez du cannabis ?

Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils déjà dit que vous 
devriez réduire votre consommation de cannabis?

Avez-vous déjà essayé de réduire ou d’arrêter votre  consommation de 
cannabis sans y parvenir ? 

Avez-vous déjà eu des problèmes à cause de votre 
consommation de cannabis (dispute, bagarre, accident, mauvais résultat à 

l’école, etc.) ? 

Deux réponses positives au test doivent amener à s’interroger sérieusement sur les 
conséquences de la consommation.

Aborder
1. Est-ce que vous consommez 
du cannabis ?
2. Seriez-vous d’accord pour 
en parler ?

Evaluer
1. Comment consommez-vous ?
(quand, comment, où, avec qui, 
combien ?)
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Restituer et informer (risques, repères, outils)

Centrée sur la personne: passer d’une dimension générale

à une dimension personnelle

Évaluer l’intérêt de la modification de la consommation

Évaluer la motivation et la confiance en la réussite

Résumer et remettre un document, proposer d’en reparler,

RDV dédié

Intervention brève

1

2

3

4

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026
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Restituer et informer (risques, repères, outils)

Intervention brève

Les nouveaux repères de 
consommation d’alcool préconisés 

en France depuis 2017

• Pas plus de 10 verres standard par semaine 
• Pas plus de 2 verres standard par jour 
• Avoir des jours sans consommation dans une

semaine

1
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Restituer et informer (risques,
repères, outils)

Intervention brève

Qu’en pensez-vous ?

Vous m’avez indiqué consommer 6 
verres par jour. D’après les repères de 
consommation en France, une 
consommation à moindre risque ne 
devrait pas dépasser 2 verres par jour. 

1

2 Centrée sur la personne: passer
d’une dimension générale à une
dimension personnelle
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Restituer et informer (risques, repères, outils)

Centrée sur la personne : passer d’une dimension générale

à une dimension personnelle

Évaluer l’intérêt de la modification
de la consommation

Intervention brève

2

1

3

Selon vous, quel bénéfice 
auriez-vous à modifier 
(arrêter ou diminuer) votre 
consommation ?

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026
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Restituer et informer (risques, repères, outils)

Impliquer la personne : passer d’une dimension générale à

une dimension personnelle

Évaluer l’intérêt de la modification de la consommation

Évaluer la motivation et la confiance en la réussite

Intervention brève

Prêt ?
Fixer ensemble un objectif, 
quels outils ?Seriez-vous d’accord

pour modifier votre 
consommation? Pas encore prêt ?

Roue du changement, entretien 
motivationnel, disponibilité

IMPORTANCE
CONFIANCE

0 10

2

1

3

4

• MENU : proposer des 
méthodes pour modifier 
la consommation

• Proposer des OBJECTIFS
• Et laisser le CHOIX
• Qu’en pensez-vous ?
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Restituer et informer (risques, repères, outils)

Impliquer la personne : passer d’une dimension générale à

une dimension personnelle

Évaluer l’intérêt de la modification de la consommation

Évaluer la motivation et la confiance en la réussite

Intervention brève

2

1

3

4

CPTS SUD CÔTE-D’OR – CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra – 03/03/2026

• Préserver l’autonomie

• Responsabiliser

• Renforcer le sentiment d’auto-efficacité

 Exposer des méthodes utilisables pour modifier sa consommation 
 Proposer des objectifs, mais laisser le choix
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Intervention brève Si je résume, vous m’avez dit 
consommer environ 6 verres 
par jour, que vous avez 
conscience que c’est trop pour 
vous et que cela peut entraîner 
des complications. Vous êtes 
prêt à diminuer votre 
consommation à 3 ou 4 verres, 
en supprimant les apéritifs. 
C’est bien cela ?

Restituer et informer (risques, repères, outils)

Centrée sur la personne: passer d’une dimension

générale à une dimension personnelle

Évaluer l’intérêt de la modification de la

consommation

Évaluer la motivation et  la confiance 

en la réussite

Résumer et remettre un document,
proposer d’en reparler,
RDV dédié

1

2

3

4

5
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Eviter les pièges…

• Trop long ! 

• Trop vite !

• Questions fermées

• Argumenter pour le changement

• Jugement

• Posture paternaliste

Résistance au changement
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… Et plutôt 

• Demander l’autorisation

• Alliance thérapeutique

• Partenariat

• Respecter l’ambivalence

• Là où il se trouve…

• Petite graine
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• Restituer le test de repérage, informer sur les 
seuils et risques alcool1. Feed-back 

• Impliquer la personne : passer d’une dimension 
générale à personnelle. Le changement 
appartient au patient

2. Responsability
• Un conseil de modération est clairement donné 

au patient3. Advice 
• Choix des objectifs par la personne 
• Réfléchir ensemble aux solutions4. Menu
• Questions ouvertes, reformuler, avec 

bienveillance5. Empathy
• Encourager, donner confiance, laisser le choix. 

Résumer.6. Self-efficacy

L’intervention brève : FRAMES
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• « Vous avez un score de ... qui indique ... ». 
« Connaissez vous les risques... ? »1. Feed-back 

• « Qu’en pensez-vous ? Quels bénéfices pourriez-
vous tirer en réduisant ou arrêtant votre 
consommation ? »

2. Responsability
• « Dans votre situation, il est conseillé de modérer 

ou arrêter sa consommation, qu’en pensez-vous ? 
? »

3. Advice 
• « Que pensez-vous pouvoir faire ? Comment pensez-

vous vous y prendre ? Vous pourriez alterner alcool et 
sans alcool par ex ? Qu’est-ce qui serait le plus simple 
pour vous ?»

4. Menu

• « Vous pouvez toujours revenir en parler, je serai là 
pour vous aider »5. Empathy

• « Vous avez estimé votre confiance en vous à 6/10, 
pourquoi pas 5 ? Qu’est ce qui vous manquerait 
pour aller à 7 ? » « Si je résume... »

6. Self-efficacy

L’intervention brève : FRAMES
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Restituer les résultats du questionnaire de 
consommation.

Donner la possibilité de réévaluer dans une 
autre consultation (laisser le choix) et 
remettre une brochure ou orienter.

« Vous avez un score > 8, ce qui 
indique « dépendance probable ». 
Qu’en pensez-vous ? »

« Seriez-vous d’accord pour en 
parler lors de notre prochaine 
rencontre/avec votre médecin 
traitant ? »

Exemple 1  Intervention brève : 2 min
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Informer sur les risques concernant la 
consommation de substance.

Échanger sur l’intérêt personnel de l’arrêt ou de 
la réduction de la consommation.

Expliquer les méthodes utilisables pour réduire 
ou arrêter sa consommation. 

« Quels bénéfices pourriez-vous 
tirer en réduisant ou arrêtant votre 

consommation ? »

« A votre avis, quelles sont les 
risques liés à l’alcool ? »

« Comment pourriez-vous réduire 
ou arrêter votre consommation ?»

Exemple 2  Intervention brève : 5 min
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Exemple 3  Intervention brève : 5 min

Évaluer avec le patient ses risques personnels 
et situationnels.

Identifier les représentations et les attentes 
du patient.

Évaluer la motivation, le bon moment et la 
confiance dans la réussite de la réduction ou 
de l’arrêt de la consommation. 

Proposer des objectifs et laisser le choix.

« De quelles aides auriez-vous 
besoin ?»

« A la suite de nos échanges, je vous 
proposerais … Qu’en pensez-vous ?»

« Quelles sont les situations dans
lesquelles vous êtes en difficulté ? »

« Vous avez évalué votre confiance pour 
changer à 6 sur 10, pourquoi pas 5 ? 

Qu’est-ce qui vous manquerait 
actuellement pour aller à 7 ?
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• Accompagner le changement

• Orienter vers l’équipe de soins
ou les structures spécialisées

• Contacter le PRA Héméra

• Tab’agir

Quel accompagnement ?

03 86 52 33 12
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Prochains RDV

• Groupe d’échange 3 : jeudi 02/04/26 12 h 30 – 13 h 30

• Groupe d’échange 4 : jeudi 25/06/26 12 h 30 – 13 h 30 
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12 h 30 – 14 h 00 12 h 30 – 14 h 00



Merci de votre attention
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PÔLE  RESSOURCE 

ADDICTIONS  HÉMÉRA

06 77 37 61 47

www.hemera21.com

Vous pouvez adhérer au 
Pôle !

SERVICE D’ADDICTOLOGIE

CH DE BEAUNE

03 45 41 48 43

Antenne CSAPA

BEAUNE

03 80 25 73 67

DEPENDANCE 21

06 82 47 15 12


