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ALCOOL < TABA SQ?) CANNABIS ‘ JEUX D'ARGENT
: ; ET DE HASARD
Expérimentateurs E
47 millions '

e == . . : périmentateurs ) érimentateurs
Estimation du nombre d’usagers de substances psychoactives parmi les 11-75 ans dont 40M Jusagers 37 million : ?smmm.o,,,
etdu nombre de joueurs parmi les 18-75 ans, en France en 2023 i ;

g;tpélrlilT entateurs E 24 M de joueurs
miitions ' dans I'année
| = ——— O g :
%ﬁsgﬂsmm dont 11 M dont1,4M !
d’usagers quotidiens d’usagers réguliers p
dont33M dont 900 000 ’ dont 350 000
d'usagers quotidiens : s | usagers quotidiens i Joueurs quotidiens

= Expérimentation : au moins un usage au cours de
la vie (cet inicateur sert principalement & mesurer .

la diffusion ¢'sn produit éans la populatior ). el COCAINE ECSTASY/MDMA HEROINE

= Usagedans 'année : au moins un usage au cours
des 12 derniers mois.

m Usage régulier :
o 2lcool : au moins 3 corsommations d’2lcool
dans la semaine.

e cannzbis : au moirs 10 fois au cours du mois.

Expérimentateurs Expérimentateurs

3,7 millions 3,2 millions Expérimentateurs
dont 750 000 usagers

dont | 1 miliond'usogers SR dont75000 e 850 000

OFDT (2025). Drogues et Addictions, chiffres clés. Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives.
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Décés directs liés a Uusage de substances illicites
et de médicaments opioides

Décés attribuables
aux usages de tabac
etd’alcool en 2015
75320
638
déces liésa 'usage abusif de substances déces liés a lusage
(médicaments et substances illicites) d’antalgiques opioides

Source : Estimation SpF 2019
Sources : données 2022, DRAMES et DTA (CEIP-A de Grenoble et ANSM)

OFDT (2025). Drogues et Addictions, chiffres clés.

OFDT (2022). Drogues et Addictions, chiffres clés.
Observatoire francais des drogues et des tendances addictives.

Observatoire francais des drogues et des tendances addictives.
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Evolution des niveaux d'usage pour les 3 produits les plus consommés, 2 17 ans (en %)

- -

i i

ALCOOL TABAG CANNABIS i CIGARETTE ELECTRONIQUE |

80,4 % dos jounes de 172ns 5% des jounes da 17 ars 29.9 S dos jounesde17ans ' 56,9% ¢es jounes ¢e 172ns !

axpérimentateurs e 2022 . expérimentatours en 2022 axpérimentateurs en 2022 : axpérimentataurs en 2022 :

i |
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Expérimentation Expérimentation : :
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Source : ESCAPAD (OFDT)

1 it i vl

OFDT (2025). Les drogues a 17 ans, analyse de I'enquéte ESCAPAD 2022.0bservatoire frangais des drogues et des tendances addictives.
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VAPE VS CIGARETTE

0 ODEUR DISCRETE ODEUR PLUS FORTE

95% de moins de matiéres toxiques

On refrouve :
* Du propylene glycol,
* De la glycérine végeétale,

« Des arbmes,

. . PAS DEMONOXYDE XY|
 De |la nicofine, &  oEcarBonE e i
PAS DE GOUDRONS

*Del'equ & PLUS ECONOMIQUE onrenx. €

O PAS DE TABAGISME PASSIF TABAGISME PASSIF @

y 3 $ - O International Network of
Lieu de santé '.' 8 RESEALIOIE y Health Promoting Hospitals
Shnic tabic ‘l £ [P PrREVENTION -!:§~E§,_." moting Hosp

& DES ADDICTIONS &Health Services
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Tableau 3 - Colt social des drogues en 2019

Alcool Tabac Drogues illicites

Cwtsl | E COUT SOCIAL DES DROGUES Nombre de déces 41 080 73 189 1230
f s ESTIMATION EN FRANCE 1. Colt externe (2+3+4) (M€) 98 457 (96,10%) 154 200 (99,02%) 5277 (68,28 %)
| 2. Colrt des vies perdues 55349 (54,02%) 88216 (5665%) 2 740 (3545 %)
3. Colit de la perte de qualité de vie 35949 (35,09 %) 55474 (3575%) 2123 (2747 %)
| RESUME 4. Pertes de production 7159(699%)  10310(5,62%) 414 (5,36 %)
SEoTTinE SRRTAEE B CoRRourles nances publiques (ME) 3332(325%)  1691(0,82%)  2042(26,43%)
i ot 6. CoOt des traitements 7849 (766%) 16439 (1056%) 760 (9,83 %)
T 7. Economie de retraites -1256(-123%) -2845(-1,83%)  -65(085%)
e 8. Prévention, répression et dépenses sociales  740(0,72 %) 778 (0,50 %) 1348 (17,44 %)
SOMMAIRE 9. Taxation -4000(-390%) - 13100(8,41%) 0(0%)
| 10. Effet sur le bien-dtre* (M€) 3998 1527 2451
ettt e 11. Colit social (1+10) (M€) 102 455 155 726 7730
E,T:%:L’“‘“"*’"""‘“’” a A f Note : *1a igne 10 est égale au prodult de La ligne 5 par 1.2, solt le colt d'opportunité des fonds publics.

Kopp, P-A., (2023). Le coiit social des drogues : estimation en France en 2019. Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives.

CPTS SUD COTE-D’OR — CSAPA BEAUNE, Dépendances 21 & PRA Héméra — 03/03/2026




HAS Outil d'aide au repérage précoce
i et a lI'intervention bréve
ALCOOL, CANNABIS, TABAC CHEZ LADUHTE

Alceol, inbao et cannabis soaf les 3 substences psychoactives fes plus corsomimees en France.
Le repérage précoce accompagne d'une infervention bréve constitue une réponse individusil:
& des consommations a rsque de dommages physigues, psyciygues ou sociour.

REPERAGE PRECOCE
|

- Problematique majeure de sanfe publique e —— s
* Prise de conscience gE—l= | | ¢
e o T e e
- Faciliter le dialogue = :::: .:’;’ -

Encourager le changement, respect des choix ——

Efficacité démontrée
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 Tous les professionnels au contact du patient

« Concu pour le soin primaire

* Rapide

« Acteur privilegiée

. Les

- Tous les patients, usagers

C’est dans
'intérét du
patient

professionnels
de santé sont
légitimes
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Differents
niveaux
de

repérage

.

4 )

Opportuniste

\_ J

4 )

Systématique

- J

Souhaitable

A intégrer

Systématiquement
opportuniste ?
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Situations a risque élevé
62%' - Grossesse
 Pilule contraceptive

« Post-opératoire

~
—@— Profession !
7
%

 Artériopathies des membres inférieurs, maladie cardiovasculaire
« Problemes buccodentaires

« Cancers, asthme, BPCO

* Fertilite, dysfonction érectile

- Sport, activité physique

« Pathologies psychiatriques

« Entourage
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Situations a risque élevé

* Risque professionnel : médecine du fravail

* Risque personnel : conduites de véhicule, pratiques a risque,
accidents

- Pathologies potentiellement provoquées ou aggravees par
I'alcool

- Médicaments incompatibles
- Grossesse, jeune adge
* Violences, problemes psycho-sociaux

* Perte du contrdle........
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Signes d’alerte

Somatiques \
HTA / Psycho- \ Gﬁiculfés relaﬁonnellcb

- Asthénie, comportementaux et socio-professionnelles
« Variation de poids, - Anxiété, .

* Troubles digestifs, - Dépression, ﬁ?;%@@ii, difficultés
* Diobete, - troubles du familiales,

. Ac;c:denfsrepefes, sommeil, - Demande d'un

« Résultats membre de la famille

- Agressivité,

biologiques concernant un
perturbés: GGT, * froubles sexuels, mésusage d’alcool
G, VGM « Troubles du d’une autre
Recours plus comportement personne de cetfe
fréquent aux soins - Mémoire famille,

Grossesse . Autres - Difficultées au fravail,

s - Difficultés financieres
Médicaments \ aqddictions. / K /
Etat cutané /

N
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« Probleme respiratoire, infections ORL

- Artériopathies des membres inférieurs chez un jeune
« Infarctus du myocarde, accident vasculaire cérebral
* Hypotension

» Troubles du sommell

* Yeux rouges

« Syndrome amotivationnel
v Isolement
v Difficultés scolaires, professionnelles
v Troubles cognitifs (attention, concentration, mémoire)
v Tristesse, dépression
v Anxiéte
v Consommation autothérapeutique
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- Repérage
- Aborder, evaluer un risque : seuil de consommation, contexte

« Questionnaires validés

* Intervention breve
« Restituer et informer (risques, reperes, outils)

Centrée sur la personne : passer d'une dimension géenérale a une

dimension personnelle

Evaluer I'intérét de la modification de la consommation

Evaluer la motivation et la confiance en la réussite

Résume et remise d’'un document, proposer d’en reparler,
RDV dédie
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\.{ _ Demander la

- permission !

- Repérage
- Aborder, évaluer un risque : seuil de consommation, contexte

« Questionnaires validés
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/ A
' Conseil minimal
2 questions
1. Fumez-vous ?
2. Avez-vous déja envisagé de

diminuer le tabac ou d’arréter

de fumer? /

TEST FAGERSTROM - TABAC

1. Le matin, combien de temps aprés vous étre réveillé fumez-vous votre premiére
cigarette ?
- Dans les 5 minutes 3
-6a30minutes 2
-31a60 minutes 1
- Plus de 60 minutes O

2. Trouvez-vous qu’il est difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits ou c’est
interdit (par exemple cinémas, bibliotheques) ?
-Oui 1
-Non O

3. A quelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement ?
- Ala premiére de la journée 1
- Auneautre 0

4. Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?
-10 oumoins 0

-11a20 1
-21a30 2
-31ouplus 3

5. Fumez-vous a intervalles plus rapprochés durant les premiéres heures de la matinée que
durant le reste de la journée ?
-0ui 1
-Non O

6. Fumez-vous lorsque vous étes malades au point de rester au lit presque toute la journée ?
-Oui 1
-Non O

Interprétation : Dépendance :
Tres faible 0-2 Faible3-4 Moyenne5 Forte6-7 Tres forte 8-10
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| TEST FACE

(Fast Alcohel Consumption Evaluation)

Repérage des consommations problématiques
d'alcool en médecine générale

Les cinq questions qui suivent doivent &tre de préférence posées sans reformulation, et cotées selon les
réponses spontanées des patients. En cas d'hésitation, proposer les modalités de réponses, en demandant de

choisir "la répeonse la plus proche de la réalité".
i .

Les deux premiéres questions portent sur les douze derniers mois.

T T

7 el 25clde 10 ¢l de 25 ¢l de 25¢clde 10 ¢l de vin
dapéritif digestif champagne cidre whisky bi¢re rouge ou
a18° a 45° a1e°® «sec» a5° a45° as5® blanc & 12°
Score
1) A quelle fréquence vous arrive-t-il de des boi: t de |'alcool ?
i foi ) 2a4 2 a3 fois 4 fois ou
Jamais o |1lfoisparmois | 4 | foicpar |2 par 3 pluspar | 4
e ine mois semaine semaine
2) Combien de standards buvez-vous au cours d'une journée ordinaire ol vous buvez de

I'alecol ?

/ \ Un ou o
Evaluer deux
3) Votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques au sujet de votre

1. Nombre de verres sur une consommation dalcool
semaine ? Non | 0 ] [ 1 [ [ ou [ 4

4) Avez-vous eu besoin d'alcool, le matin, pour vous sentir en forme ?

2. Nombre de verres dans une EEE o T TR

Trois ou quatre | 1 Cim.q o 2 | Septaneuf | 3 Dix ou plus 4
six

journée ? 5) Vous est-il arrivé de boire et de ne plus vous souvenir ensuite de ce que vous avez
K pu dire ou faire ?
Nen 0 | N [ ou T[4

Interprétation du score total :

Hommes moins de 5 : Femmes moins de 4 : risque faible ou nul & renforcement des conduites favorables dla
santé

Hommes 5 a 8 ; Femmes 4 & 8 : consommation excessive probable = Intervention bréve

Hommes et Femmes plus de 8 : dépendance probable < proposer une consultation d'addictologie

Date: _ /_/
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QUESTIONNAIRE AUDIT

/VOS REPONSES AU QUESTIONNAIRE AUDIT \

- De 0 a5 pour une femme ou de 0 a é pour un homme

Votre consommation d'alcool ne devrait pas provoquer de risque pour votre santé.
N’hésitez pas a demander conseil a votre professionnel de santé si votre situation change :
prise d'un traitement, maladie chronique, grossesse...

- De é 2 12 pour une femme ou de 7 3 12 pour un homme

Votre consommation d'alcool comporte vraisemblablement des risques pour votre santé,
méme si actuellement vous ne souffrez de rien. Lisez attentivement les recommandations
ci-dessous et n'hésitez pas a demander conseil au professionnel de votre choix.

- Au-delade 12

ILest possible que vous soyez dépendant de l'alcool. Cette dépendance peut étre psychologique
si vous ressentez un besoin de consommer malgré les inconvénients de cette consommation
et/ou physique si la diminution ou l'arrét de votre consommation entraine des signes de
“manque”. N'hésitez pas a faire appel & un professionnel de santé ou consultez les sites

Q\temet ci-dessous. /

EN 10 QUESTIONS vous pouvez
évaluer par vous-méme le risque lié
B 3 votre consommation d'alcool

LE QUESTIONNAIRE AUDIT A ETE CREE PAR
L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE POUR TOUS LES ADULTES
DE PLUS DE 18 ANS [cochez une réponse par ligne)

11 A quelle fréquence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant de [alcool ?

jamaisg| 1 fois par mois Zélofoisu‘ 2a Shisu‘ 4foisouplus| g

ou mains par mois par semaine par semaine

2] Combien de verres standard buvez-vous au cours d’une journée ordinaire
oil vous buvez de lalcool ?

un ou deux () | trois ou quatre ) | cing ou six D‘ septa neufu|
T 1

dix ou plus [ L
T 1 T
3] Au cours d'une méme occasion, a quelle fréquence vous arrive-t-il

de boire six verres standard ou plus ?

jamais ()| moins d'une fois
par mois

chaque jour(Q
ou presque

une fois
par semaine

une fois g
par mois

L

4] Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence avez-vous observé
que vous n'étiez plus capable de vous arréter de boire aprés avoir commencé ?

chaque jourQ| |

ou presque

une fois
par semaine

jamais ()| moins d'une fois
par mois

une fois
par mois

5] Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence le fait d'avoir bu de l'alcool
vous a-t-il empéché de faire ce qu'on attendait normalement de vous ?
une fois
par semaine

chaque jour( |
ou presque

jamais(J | moins d'une fois
par mois

une fois J
par mois

6] Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence, aprés une période de forte
consommation, avez-vous d boire de ['alcool dés le matin pour vous remettre en forme ?
jamais (| moins d'une fois une fois chaque jour(Q| |
par mois par semaine ou presque i

une fois
par mois

Un verre standard

ouune Unité d'alcool

correspond a

b

Biére forte 3 Biéres
AB6"-50¢1 A5 25¢l

71Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence avez-vous eu un sentiment
de culpabilité ou de regret aprés avoir bu ?
une fois
par mois

une fois
par semaine

chaque jourQ| |
ou presque

jamais (3| moins d’'une foisg
par mois

81 Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence avez-vous été incapable
de vous souvenir de ce qui s'était passé la nuit précédente parce que vous aviez bu ?
Jjamais )| moins d'une fois g une fois une fois chaque jourg| L4
par mois par mois par semaine ou presque

91 Vous étes-vous blessé(e) ou avez-vous blessé quelqu’un parce que vous aviez bu ?

non(Q oui mais pas dans oui au cours des
les douze derniers mois ‘ douze derniers mois |

10] Est-ce qu'un ami ou un médecin ou un autre professionnel de santé s'est déja
préoccupé de votre consommation d'alcool et vous a conseillé de la diminuer ?

oui au cours des EI‘

non oui mais pas dans
douze derniers mois

les douze derniers mois

- CALCULEZ VOTRE NIVEAU DE RISQUE
en additionnant les scores

de chaque ligne >
Date s Lo e . 9

RESPADD. Réseau de Prévention des Addictions - https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/01/Questionnaire-AUDIT-A5-01-2021-a-plat-02.pdf
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1 UIA =1 verre standard = 10 g d'alcool

Exemples : 25 cl de biére 5° = 10 cl de champagne 12° = 10 cl de vin 12° = 3 cl de pastis
4112: = 2,5 cl de digestif 40° = 2,5 cl de whisky 40°= 2,5 cl de vodka a 40° = 7 cl d’apéritif

une bouteille de vin ou champagne (75 cl) = 7 verres

une bouteille de whisky ou vodka ou digestif (70 cl) = 22 verres
une bouteille de pastis (70cl) = 25 verres

une cannette de biere (33 cl) =1,5 verre

GGG
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Evaluer
1. Comment consommez-vous ?
(quand, comment, ou, avec qui,

combien ?)

TEST CAST - CANNABIS

Au cours des 12 derniers mois :

Avez -vous fumé du cannabis avant midi ?

Avez-vous fumé du cannabis quand vous étiez seule ?

Avez-vous déja eu des probléemes de mémoire quand vous
fumez du cannabis ?

Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils déja dit que vous
devriez réduire votre consommation de cannabis?

Avez-vous déja essayé de réduire ou d’arréter votre consommation de
cannabis sans y parvenir ?

Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre
consommation de cannabis (dispute, bagarre, accident, mauvais résultat a
I’école, etc.) ?

Deux réponses positives au test doivent amener a s’interroger sérieusement sur les
conséquences de la consommation.
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e Restituer et informer (risques, reperes, outils)
0 Centrée sur la personne: passer d’'une dimension générale

a une dimension personnelle

e Evaluer I'intérét de la modification de la consommation
o Evaluer la motivation et la confiance en la réussite
Resumer et remettre un document, proposer d’en reparler,
RDV dédie
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G Restituer et informer (risques, repéres, outils)

W

Les nouveaux reperes de
consommation d’alcool préconisés
en France depuis 2017

Alcool

\

® Pas plus de 10 verres standard par semaine

¢ Pas plus de 2 verres standard par jour

e Avoir des jours sans consommation dans une
semaine

\. J

Cannabis

Toxicité =
Dépendance
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Vous m'avez indigué consommer 6
0 Restituer et informer (risques, verres par jour. D'aprés les repéres de
consommation en France, une
reperes, outils) consommation & moindre risque ne

devrait pas dépasser 2 verres par jour.

!

Q Centrée sur la personne: passer
d’une dimension générale a une Qu’en pensez-vous ¢

dimension personnelle
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a une dimension personnelle

Evaluer I'intérét de la modification

de la consommation
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Restituer et informer (risques, reperes, outils)

Centrée sur la personne : passer d'une dimension genérale

Selon vous, quel bénéfice
auriez-vous a modifier
(arréter ou diminuer) votre
consommation ¢




Restituer et informer (risques, reperes, outils)

Impliquer la personne : passer d'une dimension genéerale a
une dimension personnelle

Evaluer I'intérét de la modification de la consommation

Evaluer la motivation et la confiance en la réussite

Préet ?

Fixer ensemble un objectif,
Seriez-vous d'accord quels outils ¢
pour modifier voire
consommatione

MENU : proposer des
Pas encore prét ? méthodes pour modifier

. la consommation

Roue du changement, entretien
motivationnel, disponibilité
IMPORTANCE

o —m——————— 10

CONFIANCE

Proposer des OBJECTIFS
Et laisser le CHOIX

Qu’en pensez-vous ?
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Restituer et informer (risques, reperes, outils)

Impliquer la personne : passer d’'une dimension genérale a
une dimension personnelle

Evaluer I'intérét de la modification de la consommation

Evaluer la motivation et la confiance en la réussite

> Exposer des methodes utilisables pour modifier sa consommation
» Proposer des objectifs, mais laisser le choix

» Préserver I'autonomie

» Responsabiliser

« Renforcer le sentiment d’auto-efficacité
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a Restituer et informer (risques, reperes, outils)

a Centrée sur la personne: passer d’'une dimension des complications. Vous étes

générale a une dimension personnelle
e Evaluer I'intérét de la modification de la
consommartion
° Evaluer la motivation et la confiance
en la reussite
e Résumer et remetire un document,
proposer d’en reparler,
RDV dédié
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/Si je résume, vous m'avez dit
consommer environ 6 verres
par jour, que vous avez
conscience que c'est frop pour
vous et que cela peut entrainer

prét a diminuer votre
consommation a 3 ou 4 verres,
en supprimant les apéritifs.
C'est bien cela ¢

H n
w B
Accompagner

LA REDUCTION
- DE LA CONSOMM

~ "Alco
GUIDE D’AIDE -
AUARRET | |
DU CANNABIS

el eespod® LPSEF @

e papad® LEPSEF O




Trop long !

Trop vite |

Questions fermées

Argumenter pour le changement

Jugement

Posture paternaliste

Résistance au changement
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.. Et plutét

Demander I'autorisation

Alliance thérapeutique

Partenariat

Respecter ’ambivalence

La ou il se trouve...

Pefite graine
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* Restituer le test de repérage, informer sur les
seuils et risques alcool

e I[mpliquer la personne : passer d’'une dimension
générale a personnelle. Le changement
appartient au patient

: e Un conseil de modération est clairement donné
3. Advice I
4. Menu e Choix des objectifs par la personne

e Réfléchir ensemble aux solutions

e Questions ouvertes, reformuler, avec
bienveillance

5. Empathy

6. Self_efﬂcacy . Egga:;rgrger, donner confiance, laisser le choix.
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e « Vous avez un score de ... qui indique ... ».
« Connaissez vous les risques... ? »

e « Qu’en pensez-vous ? Quels bénéfices pourriez-
vous tirer en réduisant ou arrétant votre
consommation ? »

e « Dans votre situation, il est conseillé de modérer
ou arréter sa consommation, gu’en pensez-vous ?

e « Que pensez-vous pouvoir faire ? Comment pensez-
vous vous y prendre ? Vous pourriez alterner alcool et
sans alcool par ex ? Qu’est-ce qui serait le plus simple
pour vous ?»

e « Vous pouvez toujours revenir en parler, je serai la
pour vous aider »

e « \Jous avez estimé votre confiance en vous a 6/10,

6. Se|f-effica Cy pourquoi pas 5 ? Qu’est ce qui vous manquerait
pour allera 7 ? » « Si je résume... »

5. Empathy
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Donner la possibilité de réévaluer dans une
autre consultation (laisser le choix) et
remettre une brochure ou orienter.

Self-
efficacy
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2 min

« Vous avez un score > 8, ce qui
indique « dépendance probable ».
Qu’en pensez-vous ? »

« Seriez-vous d’accord pour en
parler lors de notre prochaine
rencontre/avec votre médecin
traitant ? »



Echanger sur I'intérét personnel de 'arrét ou de
la réduction de la consommation.

>
=
To
©
n
c
o
o
n
()
(a'<

> Expliquer les méthodes utilisables pour réduire
§ ou arréter sa consommation.

5min

« A votre avis, quelles sont les
risques liés a I'alcool ? »

« Quels bénéfices pourriez-vous
tirer en réduisant ou arrétant votre
consommation ? »

« Comment pourriez-vous réduire
Oou arréter votre consommation ?»
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Evaluer avec le patient ses risques personnels
et situationnels.

bility

©
0
c
o
o
n
()
o

Identifier les représentations et les attentes
du patient.

Menu

Evaluer la motivation, le bon moment et la
confiance dans la réussite de la réduction ou
de I'arrét de la consommation.

Self-
efficacy

Proposer des objectifs et laisser le choix.

Menu
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5 min

« Quelles sont les situations dans
lesquelles vous étes en difficulté ? »

« De quelles aides auriez-vous
besoin ?»

« Vous avez évalué votre confiance pour
changer a 6 sur 10, pourquoi pas 5 ?
Qu’est-ce qui vous manquerait
actuellement pour allera 7 ?

« A la suite de nos échanges, je vous
proposerais ... Qu’en pensez-vous ?»



PROFESSIONNEL,
COMMENT ETRE BIEN ACCOMPAGNE

Accompagner le Ch Gngemenf DANS LE SUIVI D'UNE PERSONNE

PRESENTANT UN COMPORTEMENT A
RISQUE D’ADDICTION ?

Q
(Q"oa.o | {)
.

! [ HEMERA DAC 21
Tab Oglr / D6 77 37 6147 03 80 300 414

Orienter vers I'équipe de soins
ou les structures spéecialisees

Contacterle PRA Hemeéra

gt2lewanadoo.fr coordination.sudedac2l.fr

\ o P
/
anté

Pour votre s \
QCPTS

SUD COTE-D'OR

0386523312
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/S Webinaire /s Webinaire

R

21/04/2026 12h30-14h0 02/06/2026 12h30-14h 00

[ Visioconférence [ Visioconférence
Webinaire Addictions : Entretien Webinaire Addictions : Entretien
motivationnel - Partie 1 motivationnel - Partie 2

\CPTS Sud Cote-d'Or / \CPTS Sud Céte-d'Or /

« Groupe d’échange 3 :jeudi 02/04/26 12 h30-13h 30

« Groupe d’'échange 4 : jeudi 25/06/26 12 h30-13 h 30
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SERVICE D’ADDICTOLOGIE Antenne CSAPA
CH DE BEAUNE BEAUNE
0345414843 0380257367

DEPENDANCE 21
0682471512

N\ DE&EM%&J
§ CPTS._

SUD COTE-D'OR

Communaute Professionnelle Territoriale de Sante i ¥ o
Hospices Civils
de Beaune

Association
Addictions ,
France
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POLE RESSOURCE
ADDICTIONS HEMERA
0677376147

www.hemera2l.com

@ D Agence Régionale de Santé
Bourgogne-
Franche-Comté

Péle Ressource Addictions




