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» Objectifs
« Charte de bon fonctionnement
* Présentation de cas

* Prochaine rencontre
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« Un espace pour échanger sur les difficultés rencontrees,
les questionnements

* Un temps pour une analyse de cas et des prises en soins,
avec proposition de strategies et d’outils d’'interventions

* Travailler sur les représentations de chacun et les pratiques

« Adopter une posture de soins adaptée au situations rencontrees
 Se sentirlegitime et « equipé » pour accompagner un patient

« Se former grace au partage d’expérience

» Favoriser un accompagnement pluridisciplinaire
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Dans un climat de bienveillance et de non- jugement :

1. A chaque début de rencontre les objectifs de travail de la séance seront
€nonces.

2. Implication et prise de parole de chacun.
3. Liberté de parole et respect de la parole de I'autre.

4. Une appropriation et une mise en pratique des outils et stratégies
d’intervention proposés sont souhaitées entre 2 rencontres.

5. Les infervenants restent garants de la dynamique et des interactions du
groupe ainsi que de I'adaptabilite en fonction des besoins et du rythme de
chacun.
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6. Les echanges concernant les patients entre intervenants et participants
restent strictement confidentiels.

7. A la fin de chaque rencontre une synthése des échanges est faite, un
point surle vécu de chaque membre du groupe et de chaque intervenant
peut éfre propose.

Il pourra alors étre discuté de la thematique du prochain groupe de paroles.

8. En aucun cas le Pdle Ressource Addictions HEmeéra ne pourra se
substituer a la prise en charge du soignant.
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* Reconnaitre I'addiction
« Bases de I'évaluation addictologique

« Favoriser les échanges et la presentation de cas
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* Paftient, environ 40 ans, trouble de I'usage OH
* suivi en cabinet libéral par infirmiere Asalée depuis environ un an a
la de mande du médecin traitant
« g stoppée seul sa consommation
* moftivation : intervention chirurgicale en octobre 2025
* en arrét de travail depuis un an
« ftt antidépresseur par Paroxétine 20

« suiviau CSAPA par médecin et psychologue, par le medecin traitant et
infirmiere Asalée

CPTS SUD COTE-D’OR — CH BEAUNE & PRA Héméra — Groupe d’échange 2 — 05/02/2026




* Va reprendre le travail

» doute sur la reprise de la consommation
- éfat psychologique
« comment aborder le sujet ¢

« comment eéchanger entre professionnels qui participent aux soins ¢

CPTS SUD COTE-D’OR — CH BEAUNE & PRA Héméra — Groupe d’échange 2 — 05/02/2026




 Discussion autfour de:

* [a communications entre soignants, comment contacter ¢
Avec l'accord du patient

* |a posture du soignant, quel juste positionnement ¢

* [a notion de rechute, modele transthéorique du changement

* ['objectif du soin : motivation pour la chirurgie

* |a fonction du produit

- les comorbidités psychiatriques

* I'importance d’un carnet de consommation pour le suivi
Application option zéro
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Hotmera

L

Pdle Ressource Addictions

Evaluation de la consommation

Produit de

Age de début début

Produit
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comporte- qui pose
nEEES > probléme

Fréquence :
quotidien, les Contexte:
week-ends, de seul, en
temps en groupe
temps
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Fonction du produit

Pdle Ressource Addictions
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https://option-zero.fr/

Pdle Ressource Addictions
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/S Webinaire /§\ Webinaire

\

03/03/2026 12h30-14h 00

21/04/2026 12h30-14h 00 02/06/2026 12h30-14h 00
Visioconférence
Vi [ visioconférence [ Visioconférence
Webinaire Addictions : Le Repérage
Précoce et Ulntervention Bréve We!finai.re Addiction.s : Entretien Web.inai.re Addictionf‘- : Entretien
(RPIB) motivationnel - Partie 1 motivationnel - Partie 2
\ CPTS Sud Cate-d Or J \ CPTS Sud Céte-d'Or . \ CPTS Sud Cte-d'Or /

« Groupe d’'échange 3 :jeudi 02/04/26 12h 30-13h 30

« Groupe d’'échange 4 : jeudi 25/06/26 12 h 30-13 h 30
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