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* Objectifs
« Charte de bon fonctionnement
* Présentation de cas

* Prochaine rencontre
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« Un espace pour échanger sur les difficultés rencontrees,
les questionnements

* Un temps pour une analyse de cas et des prises en soins,
avec proposition de strategies et d’outils d’'interventions

* Travailler sur les représentations de chacun et les pratiques

« Adopter une posture de soins adaptée au situations rencontrees
 Se sentirlegitime et « equipé » pour accompagner un patient

« Se former grace au partage d’expérience

» Favoriser un accompagnement pluridisciplinaire
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Dans un climat de bienveillance et de non- jugement :

1. A chaque début de rencontre les objectifs de travail de la séance seront
€nonces.

2. Implication et prise de parole de chacun.
3. Liberté de parole et respect de la parole de I'autre.

4. Une appropriation et une mise en pratique des outils et stratégies
d’intervention proposés sont souhaitées entre 2 rencontres.

5. Les infervenants restent garants de la dynamique et des interactions du
groupe ainsi que de I'adaptabilite en fonction des besoins et du rythme de
chacun.
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6. Les echanges concernant les patients entre intervenants et participants
restent strictement confidentiels.

7. A la fin de chaque rencontre une synthése des échanges est faite, un
point surle vécu de chaque membre du groupe et de chaque intervenant
peut éfre propose.

Il pourra alors étre discuté de la thematique du prochain groupe de paroles.

8. En aucun cas le Pdle Ressource Addictions HEmeéra ne pourra se
substituer a la prise en charge du soignant.
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* Reconnaitre I'addiction
« Bases de I'évaluation addictologique

« Favoriser les échanges et la presentation de cas
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e Situation 1

* Patient de 50 ans, consomme tabac et alcool, souhaite arrét des 2 en méme temps, est-ce possible ¢
* Proposition de réaliser un agenda de consommation pour I'alcool

» Pour le tabac, CO testeur, prescription de patchs et pastilles et « on voit »

* RDV rapide donné pour faire le point

 Bases de I'évaluation addictologique

» Situation 2

* Couple consommateur de cocaine, benzodiazépine et alcool

« Lorsqu'une consommation est contrélée, les autres se déstabilisent
« Problématique du couple, fonctionnement autour des produits

« Que proposer ¢
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* Evaluation addictologique cf diapos suivantes
« S'interesser a l'individu, au produit et a I'environnement

« Rechercher les situations qui vont rendre difficile ou faciliter la prise en soin
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Evaluation addictologique (cf fiche jointe et ppt)

- Pour un premier contact, I'enjeu principal est de la mise en place des fondations d’une alliance thérapeutique
solide qui va permettre I'accompagnement du patient : écoute active, style suivre, s’intéresser a la demande du
patient.

- Essayer de faire préciser des éléments de I'évaluation addictologique qui vont permettre d’analyser plus finement la
situation du patient et la proposition de soin. Tout n’est pas a obtenir au premier RDV !

- Evaluation de la consommation ou des consommations :

- age de début, fréquence, contexte, produits préférés, quantités, moments de consommation, et
retentissement fonctionnel
- recherche de compensation par une substance lors de I'arrét d’'une autre (ici a I'arrét du cannabis)
- Fonction du produit ou des produits :
- recherche de sensations, autothérapeutique, festif, s'évader, gérer le stress, recherche d’ivresse ...
- Facteurs de risques liés aux produits
- toxicité, potentiel addictif, modifications psychiques

- Facteurs de risques liés a I'individu :

- Comorbidités psychologique, psychiatriques, somatiques, trauma, polyconsommations, attachement
insécure...

- Facteurs de risques liés a I'environnement :

- Culturels, sociaux, famille, réle des pairs...

- Et aussi les ressources du patient
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Foémera

Fvaluation de la consommation
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Le modeéle trivarié

« L'addiction c’est la
rencontre d'un produit,
d’'une personnalite et d'un
moment socio-culfurel. »

Claude Olivenstein (1970)
Environnement
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Facteurs de risque liés a 'environnement

Culturels et
sociaux
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EVALUATION ADDICTOLOGIQUE

Evaluation de la consommation Fonction du produit ou du comportement addictif
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EVALUATION ADDICTOLOGIQUE

Facteurs de risques =2 liés au produit

Potentiel toxique

¢ Capacité a provoquer des atteintes physiologiques
e Complications somatiques

Potentiel de modification psychique

* Perturbation des perceptions, cognitions, humeur, motivation...
e Complications psychopathologiques

Facteurs de
risque =2

liés a I'individu
(vulnérabilité)

Tempérament/
facteur de
personnalité
4
Polyconsom-
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Comorbidités

e Impact de la substance sur le systeme cérébral (neurobiologie)
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DES PRODUITS

traumatiques

somatiques

ET DES RISQUES

CORPORELLES :

Danse, yoga, gym, activité pour souffler...

EMOTIONNELLES :

Cours de yoga, relaxation, gym, groupe de
soutien, prendre soin d’un animal...

INTELLECTUELLES

Bibliothéque, club de lecture, atelier d'écriture,
engagement dans une association...

— BONNE _ Facteurs de protection/ressources
CONFIANCE EN.
MATERIELLES :
7 Décoration intérieure, shopping, objet
e E— ‘..‘ E & s E;’:gl:::_sz:,hlm affectif ou symbolique...
Appartement saisonnier, lieu refuge... .

Footing, bain chaud pour se détendre...
EMOTIONNELLES :

Respiration, méditation, sophrologie, bonne estime
de soi, savoir résister aux influences...

INTELLECTUELLES :

Formation continue, découverte d'une
langue, d’une culture...

CREATIVES CREATIVES :
Chorale, groupe musical, théatre... Jouer seul du piano, de la guitare, peindre,
NATURELLES : dessiner, inventer une recette de cuisine...

Excursion avec un groupe, beaux jardins, sortie
en montagne, forét...

RELATIONNELLES :

Personnes qui comptent pour 5gi et sur qui on
peut compter, parler avec ses amis, tendresse
avec son compagnon, climat familial favorable...

SPIRITUELLES

Religion, priéres, méditation...

NATURELLES

S'installer sur sa terrasse, dans son jardin, aller &
pied au travail, au parc...

RELATIONNELLES

Personnes décédées en lien, figures d’humanité...

SPIRITUELLES
Recueillement, foi...
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Consommations :

Produit de début
Produits consommes et age de début :

[]Tabac, —

- S

[ ]Camnabis, ]

[ ]Cocatoe, —
Fréquence :

[]Tous les jours

[_]Tous les week-end
Contexte des consommations :

Addictions comportementales :

Age de début de consommation 1

Produit dominant (celui qui pose probléme) ..............occoovueivinnne.

[Jseul [——JEn groupe

[ leupathologique [ JAchats compulsifs
[] TCA ( Trouble du Comportement Alimentaire)

m
B
R

b) Facteurs individuels de vulnérabilité :
Comorbidités somatiques :

¢) Facteurs liés aux produits :

Complications somatiques :

[Facteurs de protection, ressources du patient (soutien, loisirs, activités ...) :

[Fonction du produit ou du comportement addictif :

Stade motivationnel du patient :

Indétermination Action
Intention Maintien
Préparation au changement Rechute

Fonctionnement famlial :

[ JAutothérapeutique [ JPour faire la féte
[ |Recherche d'ivresse, anesthésie ["JPour se destresser
[ |Recherche de sensations fortes [JPour oublier ses soucis
[Facteurs de risques :
a) Facteurs liés a I'environnement :
Contexte fapmlial :
Antécédents : [_JAddictis [_JPsychiatriques

B B

Situation sociale et financiére :

Demande du patient :
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A définir
* Approche produit ¢
- Groupe d’échange 5:

« Jeudi 24 septembre de 12 h 30 a 13 h 30
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