EVALUATION ADDICTOLOGIQUE

Evaluation de la consommation Fonction du produit ou du comportement addictif
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EVALUATION ADDICTOLOGIQUE
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* Capacité a provoquer des atteintes physiologiques
e Complications somatiques
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Potentiel de modification psychique

* Perturbation des perceptions, cognitions, humeur, motivation...

e Complications psychopathologiques Comorbidités

somatiques

Evénements
traumatiques

* Impact de la substance sur le systéeme cérébral (neurobiologie)
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BONNE Facteurs de pI’OtECtIOH/I’ESSOUFCES
Facteurs de risques =2 liés a I'environnement | Ve
q ¢ MATERIELLES : J-NIEBN-Ei
= Décoration intérieure, shopping, objet
AUTONOMIE PPy e—— EXTE RN Es personnalisé, objet aﬁectifpgu ss\fmhjolique...
SAVOIR DIRE Appartement saisonnier, lieu refuge... CORPORELLES :
NON CORPORELLES : Footing, bain chaud pour se détendre...
= y Danse, yoga, gym, activité pour souffler... EMOTIONMNELLES :
BOMME ESTIME EMOTIONNELLES : Respiration, méditation, sophrologie, bonne estime
' 7 E— 7 Habitudes de Abus ou abstinence DE SOI Cogrs de yoga, rel_axat‘ion, gym, groupe de de soi, savoir résister aux influences...
Injonction au bonheur, au consommation, Image du produit soutien, prendre Sm_n dun animal.. INTELLECTUELLES :
plaisir Antécédents addictifs, Représentation sur la SAVOIR GERER "\.ITI.ELLEFTUELLES ) ) e Formation continue, découverte d'une
) . hiatriaues chnsemmation SES EMOTIONS Bibliothéque, club de Iectu.re,l atelier d'écriture, langue. d’une culture...
Consommation de biens, psyc q engagement dans une association... BUE,
| immédiateté, intensité EVENEMENTS CREATIVES : CREATIVES :
k - . Chorale, groupe musical, thédtre... Jouer seul du piano, de la guitare, peindre,
Acceptation ou rejet, interdit Pression du groupe DE VIE POSITIFS NATURELLES : dessiner, inventer une recette de cuisine...
Impact judiciaire du religieux T Excursion avec un groupe, beaux jardins, sortie NATURELLES :
produit en montagne, forét... S’installer sur sa terrasse, dans son jardin, aller &
INSERTION RELATIONNELLES : | , s Jarcin, afler a
p SOCIALE Personnes qui comptent pour soi et sur gui on pied au travail, au parc..
Fonctionnement familial : Influence des pairs peut compter, parler avec ses amis, tendresse RELATIONNELLES :
L Situation sociale, | qualité de la relation, conflit, positive:ou négalive CONMAISSANCE avec son compagnon, climat familial favorable... Personnes décédées en lien, figures d’humanité...
financiére place dans la famille DES PRODUITS SPIRITUELLES : SPIRITUELLES :
ET DES RISQUES Religion, prigres, méditation... Recueillement, foi...
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